PROFESORES QUE HAN PARTICIPADO EN EL ULTIMO CURSO

José Carlos Abellan Salort. Profesor de Bioética y Derecho y Director del

Master Universitario en Bioética Universidad Rey Juan Carlos.
Isabel Agustino . Neuropsicéloga. Fundacién COF Getafe.

Ma Cristina Alonso Blanco. Enfermera. Fisioterapeuta. Profesora U. Rey
Juan Carlos. Monitora MNCF. Fundacién COF-Getafe.

Javier Andino Benitez. Master Interuniversitario Educacion de la
Sexualidad, IVAF. Monitor MNCF. Fundacion COF-Getafe.

Alejandra Angulo Burgos. Dra. en Biologia. Master Educacion de la
Sexualidad, IVAF. Monitora MNCF. Fundacién COF-Getafe.

M2 José Calero Rueda. Médico especialista en Cardiologia. Hospital
Universitario Infanta Elena. Monitora MNCF. Fundacién COF-Getafe.
Cristébal Calvo Piernagorda. Dr. en Psicologia. Profesor en Universidad
Nacional de Educacion a Distancia. UNED.

Nieves Cano Linares. Médico. Monitora MNCF. Fundaciéon COF-Getafe.
Carlos Carazo San José. Director COF Sagrada Familia. Monitor MNCF.
Esther Carreras Soto. Monitora Educacion Afectivo Sexual. Fundacion
COF Getafe.

Antonio Castillo Talavera. Dr. en Farmacia. Universidad Alfonso X el
Sabio. Profesor U. Catélica de Avila. Monitor de MNCF. Fundacién COF-
Getafe.

Juan Fernando Cerezuela. Médico especialista en Ginecologia y
Obstetricia. Hospital Universitario Puerta de Hierro-Majadahonda.

Emilio Cervera Barba. Dr.en Medicina. Vicedecano Facultad Ciencias de
la Salud Universidad Francisco de Vitoria. Monitor MNCF.

José M2 Echeverri Abadia. Médico. Director COSPLAN.

César Fernandez de las Pefias. Dr. en Fisioterapia. Profesor U. Rey Juan
Carlos. Fundacién COF-Getafe.

Sara Gallardo Gonzalez. Profesora filosofia U. Catélica de Avila. Directora
Méster Bioética U. Catélica de Avila.

M2 Eugenia Huete Santiago. Médico. Fundacién COF-Getafe. Monitora
MNCF.

Juan de Dios Larru. Profesor numerario de la Facultad de Teologia San
Damaso.

Ménica Lopez Barahona. Dra. en Ciencias Quimicas, Especialidad de
Bioquimica y Biologia Molecular. Directora de la Catedra de Bioética
Jérdme Lejeune.

JesUs Maestre Lépez. Licenciado en Filosofia. Master en Matrimonio y

Familia.

Francisco Javier Mairata Anduiza. Consiliario Fundacion COF Getafe.
Helena Marcos Martin. Médico. Especialista en Naprotecnologia.
Monitora de MNCF. Fundacion COF Getafe.

M2 Teresa Maroto Ortega. Médico. Monitora MNCF. Master en Sexologia.
Fundacién COF-Getafe.

Fernando Martin Herréez. Profesor Master Bioética U. Catdlica de Avila.
Jaime Mas Esquerdo. Dr. en Psicologia. Especialista en Psicologia
clinica.

Sonia Mas Rosique. Médico. Master Educacion de la Sexualidad, IVAF.
Monitora MNCF. Fundacién COF Getafe.

Inmaculada Mellado Torres. Consultora Acreditada de Lactancia
Materna. IBCLC. Monitora de la Liga de la Leche Madrid.

Itziar Molera Gaspar. Pedagoga. Subdirectora Fundacién COF Getafe.
Monitora Educacion Afectivo Sexual.

Pedro Antonio Pacheco. Médico especialista en Cirugia General.
Hospital Universitario Infanta Elena. Monitor MNCF. Fundacion COF-
Getafe. Master en Bioética por la U. Catélica de Avila.

Guillermo Pérez de Lema. Dr. Bioquimica. EDUVIDA. Madrid.

Rafael Pablo Pérez Mufioz. Psicélogo. Orientador familiar. Fundacion
COF Getafe.

Aquilino Polaino Lorente. Dr. en medicina. Especialista en Neurologia y
Psiquiatria. Catedratico de Psicopatologia UCM. Profesor Master de
Bioética U. Catdlica de Avila.

Teresa Ramirez Cuesta. Enfermera. Monitora MNRF y TEEN STAR.
Consultora Certificada en Lactancia Materna IBCLC.

Emilia Real Almendros. Monitora Educacion Afectivo Sexual. Monitor
MNCF. Fundacién COF Getafe.

Juan Carlos Sanchez. Orientador Fundacién COF Getafe.

Mercedes Sanchez Martinez. Dra. en Medicina. Master en Biotética.
Profesora de la U. Auténoma de Madrid y de la U. Catélica de Avila.
JesUs San Roman Montero. Dr. en medicina. Director departamento
Medicina y Cirugia y profesor del Master Universitario en Bioética
Universidad Rey Juan Carlos.

Rafael de Tomas Ferrer. Profesor Centro de Teologia Diocesano de
Getafe.

Felipe Villacampa Auba. Médico Especialista en Urologia. Hospital
Universitario 12 de Octubre.

F. Javier Zufia Garcia. Médico. Monitor MNCF.
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PRESENTACION

Curso de 80 horas lectivas. Diploma entregado por la
Universidad Alfonso X El Sabio.

El objetivo del curso es la formacion y capacitacion de
monitores  especializados en la ensefianza del
Reconocimiento Natural de la Fertilidad y la sexualidad
humana.

Se considera esencial no transmitir Unica Yy
exclusivamente contenidos cientificos y técnicos sobre los
Métodos Naturales, sino ofrecer una vision integral de la
sexualidad y del verdadero significado  del
Reconocimiento Natural de la Fertilidad, desde una
antropologia adecuada.

PROGRAMA

El horario es los sdbados de 10:00 a 14:00 y de 16:00
a 20:00

BLOQUE 1: SEXUALIDAD HUMANA

> 7 de Octubre de 2017
* Presentacion y objetivos del curso.
* Presentacion material de la subcomisién de
familia.
* Nacidos por amor para el amor.
* Yo la persona.
+ Sexualidad y afectividad.
+ “Elamor humano”.
+ Etapas del amor.

> 28 de Octubre de 2017
+ Orientaciones evolutivas. Primera infancia,
primaria y adolescencia.
* Una ayuda adecuada: la moral.
* Educacion de la afectividad en la familia.
* Educacion en el respeto.
+ Sexualidad parejas usuarias de MRF.

> 4 de Noviembre de 2017
+ Comunicacion en la pareja.
* Laayuda del COF en la vida matrimonial y
familiar.

BLOQUE 2: BIOETICA

¢ Qué es la bhioética?

Bioética y comienzo de la vida.
Antropologia. Creados por y para amar.
La moral en el obrar.

> 18 de Noviembre de 2017

Diagnéstico prenatal y genético
preimplantatorio.

El sentido del dolor.

El acto moral.

Experimentacién clinica.
Psicopatologia y sexualidad.

> 20 de Enero de 2018

Fase terminal de la vida.

Muerte cerebral y transplantes.
Investigacion genética.

Infecciones de transmision sexual y su
prevencion.

Bioética y derecho.

Bioética y fertilidad.

BLOQUE 3: FERTILIDAD HUMANA

> 3 de Febrero de 2018

Anatomia y fisiologia femenina

Auto palpacion cervical.

Anatomia y fisiologia masculina.

Moco Cervical.

Temperatura basal.

Normas basicas de recogida y anotacion de
los signos.

Método Creighton.

Método Billings y Moco cervical segun OMS.

> 17 de Febrero de 2018

Normas Método Sintotérmico de la OMS.
Normas Método Sintotérmico alemanes.
Terminologia usada en fertilidad.
Lactancia. Sintotérmico postparto.
MELA. Acompafiamiento en lactancia.

El arte de amamantar.

> 17 de Marzo de 2018

Menopausia.

Métodos artificiales de control de los
nacimientos.

Postpildora.

Infertilidad factor femenino.

Infertilidad factor masculino.

El conocimiento de la fertilidad y nuevas
tecnologias.

Técnicas de comunicacion y de hablar en
publico.

> 14 de Abril de 2018

Talleres

Acompafiamiento parejas.

Eficacia de los métodos de reconocimiento de
la fertilidad.

Evidencias cientificas de los métodos de
reconocimiento de la fertilidad.
Naprotecnologia.

Pedagogia en el reconocimiento natural de la
fertilidad: Cémo organizar un curso de
usuarios.

Mesa redonda monitores. Papel de los COFs.

practicos en todos los bloques.

Fecha examen: 21 de Abril de 2018. 10:00 h

Inscripciones

FUNDACION COF GETAFE.
Avda. Isabel de Farnesio, 9
Boadilla del Monte

Tfno: 646 175 703 fundacioncofgetafe@gmail.com

www.fundacioncofgetafe.org

HABRA SERVICIO DE GUARDERIA (siendo

indispensable haberla solicitado con una semana de

antelacién)




